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LA SEGURIDAD
ANTE TODO

¡Bienvenido a bordo! Si esta revista se encuentra en sus manos, es 
posible que ya esté viajando rumbo a uno de los más de 1600 destinos 
que conecta el ómnibus de larga distancia en nuestro país.

Para que pueda disfrutar de un trayecto relajado, trabajamos cada día 
para hacer de este medio de transporte terrestre el más seguro de la 

región. Por ello, desde el año 2008 los ómnibus legales de larga distancia nos con-
vertimos en el primer y único transporte de la Argentina que autolimitó su veloci-
dad. Desde entonces, todas las nuevas unidades incorporan un sistema electrónico
instalado en origen que impide que el bus supere los 100 kilómetros de velocidad. 
¿Lo sabía?

Este limitante, junto con la máxima tecnología existente como los sistemas de
control de tracción y de estabilidad, de frenado ABS, o la utilización de neumáticos 
súper anchos bidireccionales en el eje delantero, entre otras virtudes, posicionan 
a los ómnibus de larga distancia argentinos entre los más seguros del mundo. 
Una tecnología que, por supuesto, es complementada con un continuo y completo 
programa de capacitación de nuestros conductores.

No obstante ello y para mayor tranquilidad, en las principales terminales del país, 
el personal de fiscalización de la Comisión Nacional de Regulación del Transporte 
(CNRT) realiza exhaustivos controles técnicos sobre la unidad, además de che-
queos psicofísicos a los conductores garantizando la seguridad del viaje.

Pero, ¡atención! Todas estas medidas preventivas se vuelven realmente efectivas 
si usted como pasajero cumple con la única obligación importante en materia 
de seguridad: utilizar el cinturón. Por ello, si aún no lo hizo, por favor colóqueselo 
ahora mismo. Gracias.

Ahora sí, estamos listos para disfrutar del viaje, y del interesante contenido
que preparamos para sorprenderlo en esta nueva edición de Un Camino.

*¿QUÉ ES CELADI?
Fundada en 1995, la entidad reúne a la mayoría de las Empresas Argentinas de 
Transporte de Pasajeros de Larga Distancia que recorren a diario las rutas de 
todo el país, llegando inclusive a países limítrofes.
Conozca las empresas que son miembros de CELADI ingresando a 
www.celadi.org.ar

B

DANIEL RUSSO
Presidente de CELADI
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del país.
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Recetas dulces heredadas, un 
jardín repleto de flores y tres 
generaciones al servicio del té en 
San Carlos de Bariloche.

LA CIUDAD QUE MEJOR 
CONSERVA SU IMPRONTA 
COLONIAL ES EL PUNTO 
DE PARTIDA IDEAL PARA 
CONOCER LOS VALLES 
CALCHAQUÍES, CON SUS 
VARIADOS PAISAJES DE
QUEBRADAS, CERROS DE 
COLORES Y VIÑEDOS DE 
ALTURA. DE CACHI HASTA 
CAFAYATE, UNA GUÍA PARA 
ADMIRAR SU BELLEZA.

32
ARGENTINA DE PELÍCULA
Grandes producciones del cine mundial 
fueron desarrolladas a lo largo del
territorio nacional. Aquí, un recorrido a 
través de la magia del séptimo arte,
como turistas en nuestro propio país.
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ARGENTINAS
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Un itinerario por diferentes 
destinos donde es posible 
relajarse, descansar y obtener 
grandes beneficios para la salud.

20 
FESTIVALES
Todo lo que hay que saber 
sobre el Lollapalooza, el 
Primavera Sound y el
Quilmes Rock, de cara a los 
próximos meses.
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1 al  6
FESTIVAL DE  LA CERVEZA ARTESANAL

de marzo

Esta iniciativa, que apunta a extender la temporada de verano en la ciudad, tendrá su 
epicentro en la base del Cerro Catedral, aunque también habrá actividades en otros 
puntos de Bariloche. Acompañado por una amplia propuesta gastronómica, el evento 
contará con shows musicales y visitas guiadas por fábricas, para catar distintos estilos 

de cerveza y observar los procesos de producción.

> BARILOCHE

MENDOZA
FIESTA NACIONAL 
DE LA VENDIMIA

27/2 al 9/3
Del

En sintonía con el fin de semana 
largo de febrero, vuelve la fiesta 
que celebra la cosecha y brinda 
por el vino nuevo. “La Bendición 
de los Frutos” marcará el inicio de 
la festividad y el acto central se 
llevará a cabo el 5 de marzo en el 
majestuoso anfiteatro griego Frank 
Romero Day. Habrá desfiles, espec-
táculos musicales –como un show 
de Fito Páez– y se elegirá a la nueva 
reina de la Vendimia.
La entrada general tiene un valor 
de $1300 y se puede abonar con 
Previaje.

5 y  6 

PARANÁ, ENTRE RIOS
FIESTA NACIONAL

DEL MATE

La 32ª edición de este evento se llevará a cabo en 
la Plaza de las Colectividades.

Habrá shows musicales, un paseo gastronómico y 
se realizará el tradicional certamen del Pre-Mate, 

en donde un selecto grupo de jurados elegirá 
artistas locales de la música y la danza para que 

luego participen del escenario mayor.

de marzo

FIESTA NACIONAL
DEL PEÓN RURAL 

La octava edición de 
esta festividad comen-
zará el viernes 4 a las 
11 horas, con un desfile 
gaucho y un reconoci-
miento a los peones y 
mujeres rurales de la
zona. 
Posteriormente, habrá 
eventos musicales, bin-
gos, jineteadas, bailes,
juegos criollos y pre-
mios de hasta cien mil 
pesos.

4/5/6 
de marzo

CIUDAD DE BUENOS AIRES

En el autódromo Parque Provincia de Neuquén se correrá 
la segunda fecha de la categoría más importante de 

automovilismo del país. La última edición de esta
carrera de TC se llevó a cabo en 2020 y el ganador 

resultó ser Juan Cruz Benvenuti. 
Los tickets, que se pueden adquirir a través de la 

plataforma EventPass, tienen un costo de 2000 pesos si 
se compran de manera anticipada.

5 y  6
de marzo

CENTENARIO, NEUQUÉN
TURISMO CARRETERA

MUESTRA FOTOGRÁFICA 
HENRI CARTIER-BRESSON

Esta muestra, que podrá visitarse de martes a domingo 
en la Usina del Arte, estará compuesta por una selección 

de 133 fotografías del famoso artista francés, precursor 
del fotorreportaje y del documentalismo, apodado como 
el “ojo del siglo”. Su obra fue exhibida en grandes museos 

mundiales, como el MOMA y el Centro Pompidou, y ahora 
llega a la Argentina.

- MARZO -

> PASO DE LOS INDIOS,

CHUBUT
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Fotos: Turismo Santa Cruz Patagonia

UN CHALET RODEADO DE FLORES, RECETAS DE PASTELERÍA HEREDADAS Y UN 
AMBIENTE FAMILIAR ACOGEDOR. CON ESA PROPUESTA, HACE MÁS DE 25 AÑOS, 
ESTE SALÓN DE TÉ SE CONVIRTIÓ EN UNO DE LOS SECRETOS MEJOR GUARDADOS, 
PERO COMPARTIDOS CON GUSTO, DE SAN CARLOS DE BARILOCHE.

PAILA
CO

n el kilómetro 20 de la aveni-
da Exequiel Bustillo comien-
za el camino que lleva a la 
Península San Pedro, un lugar 
muy tranquilo que suelen 
recorrer quienes se alojan 
en la zona o aquellos que en 
temporada alta buscan ale-

jarse de las playas más concurridas del lago 
Nahuel Huapi. Un lado de esta península 
está bañado por el brazo Huemul; el otro, so-
bre el brazo Campanario, es hogar del cerro 
homónimo y el Cerro López. Es hacia allí
donde mira Paila Co, a unos 3 kilómetros del 
acceso inicial, después de andar un tramo de 
camino de tierra. 

La ubicación, que tiene la magia de un lugar 
escondido del que pocos saben, al princi-
pio fue una contra: “Al estar tan lejos del 
centro costó hacernos conocidos. No venía 
tanta gente, hubo que aguantar. Pero con los 
años se fue corriendo la voz, el boca a boca 
funcionó”, cuenta Tomás Nucerino, tercera 
generación familiar de la casa de té, quien se 
hace un momento para relatar la historia del 
lugar. Su madre, Sabina, está completamente 
abocada a terminar cada detalle de las tortas 
de inspiración europea que servirán durante 
la tarde. Como pueden aprovechar el espacio
al aire libre, el verano es la temporada que 
más gente concurre, y todo tiene que estar 
listo antes de que empiece el servicio, a las 

E

 

16. Desde ese momento, hasta las 19, el aje-
treo es continuo.

La historia de Paila Co empezó unos 45 años 
atrás, cuando Bárbara y Werner Wiedemann 
eligieron San Martín de los Andes como des-
tino de viaje familiar en su casa rodante. El 
paisaje les hacía acordar a su Alemania
natal. Tiempo después, adquirieron en ese 
lugar una casa de veraneo, hasta que llegó la 
etapa de mudarse de forma permanente. La 
vivienda ya se llamaba como ahora, nombre 
que en lengua mapuche significa “aguas 
calmas”, y fue sumando algunas habitaciones 
extra. Así como crecía hacia adentro, también 
lo hacía hacia afuera, embelleciendo todo el 
jardín circundante.
Al terminar la escuela secundaria, una de las 
tres hijas del matrimonio, Sabina, también se 
mudó a este rincón de la Patagonia en el que 
permanece hasta hoy. Fue ella quien, hace 25 
años, transformó el living familiar en un
espacio con mesas para recibir a los primeros 
visitantes, y la cocina hogareña en una que 
guarda su espíritu pero que cada día trabaja 
sin parar y para otros comensales. Paila Co 
conserva su sentimiento de casa, con mesas 
de madera, ventanales grandes para mirar 
hacia el exterior y los aromas del horneado 
que llenan el ambiente. Al llegar, una esca-
lera de madera da la bienvenida y lleva a un 
balcón aterrazado; detrás de la puerta ya está 
el salón principal.

X  DANIELA ROSSI

Fue Sabina Wiedemann quien transformó el living familiar en lo que hoy es Paila Co.
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/comodoroturismo

Hasta hoy, Sabina es la encargada de elaborar las 
tortas, muchas recetas que aprendió de su madre. 
Tomás, que tiene 20 años, oficia de anfitrión y está 
atento al funcionamiento del salón. “El secreto está 
en hacer siempre lo mismo: recetas caseras y ricas”, 
asegura. Aun en las épocas menos concurridas del 
destino, ellos están listos para abrirle las puertas a 
quien los visite. “Somos pocos, y eso también hace 
que se mantenga la esencia”, cuenta.
Como todo lugar con historia, Paila Co tiene sus 
especialidades, esos sabores a los que siempre se 
vuelve: el Strudel de manzanas está todo el año, y se 
puede pedir con crema batida; en verano se luce la 
Pavlova con frambuesas frescas de la zona, que están 
de temporada sólo durante un mes y medio. Para los 
seguidores del chocolate, las infaltables son la Sacher
–diferentes texturas de chocolate y dulce de da-
mascos– y la Selva Negra, que la elaboran “bien a la 
europea”, con guindas en lugar de cerezas, lo que
suma un extra de acidez. También hay, entre otras 
opciones, Lemon Pie, torta de chocolate blanco, 
Carrot Cake y dos variedades de Cheesecake por día, 
siempre aprovechando las frutas de estación y las 
confituras locales.
En verano salen mucho los licuados y jugos, mientras 
que cuando baja la temperatura se imponen el café, 
el chocolate caliente y los blends de té de Tématyco, 
productores de la vecina Villa La Angostura. Un deta-
lle más: la vajilla es de porcelana pintada a mano por 
la artista Nika Henke, y también se pueden adquirir 
las piezas para tener un detalle de Paila Co en casa.
Sin dudas, las tortas son el gran señuelo por el que la 
mayoría llega a Paila Co, pero el lugar en el que está 
inmerso el chalet también hace lo suyo.

Está rodeado de un jardín creado por Bárbara, que a sus 
88 años no le quita la mirada. Ella también suele pasar 
de visita por la cocina y acercarse cuando llega algún 
cliente habitué o amigo. “En verano, el entorno da otra
experiencia, estás al lado de las flores y escuchás el 
canto de los pájaros, con todo el jardín verde y la vista al 
lago. Durante el invierno, se convierte más en un refugio 
de montaña”, dice Tomás. Según la época, hay tulipanes,
narcisos, hortensias, lirios y diferentes desniveles que 
forman canteros y caminos hacia arriba y abajo, arri-
mándose hacia la orilla y ofreciendo pequeñas paradas 
para levantar la mirada y disfrutar de un paisaje bien
patagónico.
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NOTA
DE TAPA

LA CIUDAD QUE MEJOR CONSERVA 
SU IMPRONTA COLONIAL ES 
EL PUNTO DE PARTIDA IDEAL 
PARA CONOCER LOS VALLES 
CALCHAQUÍES, CON SUS VARIADOS 
PAISAJES DE QUEBRADAS, CERROS 
DE COLORES, VIÑEDOS DE ALTURA 
Y SUS PINTORESCOS POBLADOS,
ALGUNOS DETENIDOS EN EL 
TIEMPO.

EL MUNDO
A SUS PIES

X  SUSANA PAREJAS
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L
e dicen “La Linda” y un acertado 
eslogan agregó lo que provoca en los 
que la conocen: “Tan linda que ena-
mora”. Tanto, que quienes recorren 
sus calles siempre prometen volver. 
Es que el romance con esta provincia 
del norte argentino es de esos que no 
tienen fin. La capital homónima está 
situada en el Valle de Lerma, a 1.100 
metros de altura y con el marco de 
los cerros San Bernardo y 20 de Febre-
ro. Fue fundada en 1582 y conserva a 
la perfección su estilo colonial.
Para comprobarlo, sólo basta con salir 
a caminar por su centro. La Plaza 9 de
Julio es el corazón histórico de la 
ciudad, rodeada con palmeras y 
perfumados naranjos. A su alrededor, 
hay varios edificios emblemáticos 
para visitar y conocer su historia: la 
Catedral Basílica de Salta, el Cabildo 
(actual Museo Histórico del Norte) 
y el Convento de San Bernardo, con 
su portal de algarrobo. También está 
el Museo de Arqueología de Alta 
Montaña dedicado a la preservación 
de la historia y la antropología andina 
(MAAM). Lo más destacado son los 
llamados Niños Llullaillaco, tres 
pequeños incas momificados y per-
fectamente conservados descubiertos 
en el Volcán Llullaillaco en 1999.
Otros puntos para visitar son el 
Panteón de las Glorias del Norte, que 
guarda los restos del General Martín 
Miguel de Güemes; y la Iglesia y el 
Convento de San Francisco. Con su 
color rojizo y su bella arquitectura, se 
destaca por su torre campanario, una 
de las más altas de Sudamérica.

No se puede decir que se fue a Salta, 
con su folklore de raíz tan profunda, 
si no se visitó alguna de las peñas 
que habitan en la famosa calle 
Balcarce. Desde la avenida Belgrano 
hasta la antigua estación de trenes, 
hay variedad de peñas folclóricas 
y restaurantes, donde además de 
escuchar música y bailar, se puede 
degustar la cocina regional del norte 
argentino: las empanadas salteñas,
pequeñas y tan sabrosas, el locro tra-
dicional, los tamales y las humitas.

Cachi, donde el tiempo se detuvo

Con el termo cargado para el mate, 
empieza el recorrido por los 157 kiló-
metros que separan la ciudad capital 
de Cachi. Hay que tomar la ruta 68 
hacia el sur, y cerca de la localidad 
de El Carril aparece la ruta provincial 
33 que lleva hasta la Quebrada de 
Escoipe. La vegetación, casi selvática, 
va cambiando a medida que se 
avanza hacia la imponente Cuesta 
del Obispo, el tramo empinado, con 
curvas y contracurvas, de esta ruta. 
De a poco la selva se convierte en un 
paisaje más árido, los cactus comien-
zan a aparecer y se llega al punto 
panorámico: La Piedra del Molino, 
desde donde se puede contemplar la 
inmensidad de este camino bello y 
zigzagueante. Allí mismo, un cartel 
anuncia que se está a 3.348 metros 
sobre el nivel del mar.
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Al descender, se pasa por la famosa Recta 
de Tin Tin, de unos 19 kilómetros de largo y 
ubicada a unos 3.000 metros de altura. Este 
camino atraviesa el Parque Nacional Los 
Cardones, en Payogasta, que cuenta con más 
de 64 mil hectáreas en donde también viven 
la vicuña y el huemul –o pequeño ciervo del 
norte–, además de cóndores que sobrevuelan 
la zona desplegando sus enormes alas. La 
entrada es gratuita y se accede todo el año. 
Desde la ruta se ve la precordillera de los An-
des y el Nevado de Cachi, la segunda cumbre 
más alta del país (de 6.380 metros), luego del 
Aconcagua.
Cachi, el pueblito prehispánico, se encuentra 
a 2.280 metros de altura. Hace calor, y por 
eso se agradece la sombra de los árboles 
de la plaza 9 de Julio rodeada por una pirca 
(muro de piedras encastradas). Una mirada 
alrededor de la plaza pone en perspectiva 
a la iglesia San José, con una construcción 
colonial que data de mediados del siglo 
XVIII. Es la postal más famosa de Cachi y fue 
declarada monumento nacional en 1945. Sus 
techos están hechos con madera de cardón y 
su típica textura con agujeros.
A un costado de la iglesia, se impone la 
recova, en donde traspasando los arcos neo-
góticos se encuentra el Museo Arqueológico 
Pío Pablo Díaz. Nació en los 70 de la mano de 
un grupo de arqueólogos y su colección tiene 
más de 5.000 piezas de la cultura in-paya, 
extraídas de yacimientos de la zona. Una 
caminata desde la calle Bustamante, que se 
inicia frente a la iglesia, lleva al pueblo viejo, 
con sus calles empedradas, atravesadas por 
canales de riego, casas de anchas paredes de 
adobe, techos con caña y barro, veredas altas 
de piedra (40 cm) y lajas, que a veces obligan 
llegar a la esquina para descender. Cachi 
invita a bajar la velocidad y a disfrutar de la 
tranquilidad. Cafayate, paisaje que asombra y buenos vinos

Un combo perfecto implica arrancar desde la 
ciudad de Salta y llegar al pintoresco poblado 
de Cafayate, atravesado por la ruta 40, en los 
Valles Calchaquíes. El plus que da el asombro 
es el viaje a través de la Ruta Nacional 68, 
que lo une a la capital provincial. En parte 
de su recorrido (unos 66 km) se avanza entre 
montañas sedimentarias rojizas, en todos los 
tonos imaginados de este color. Es la Quebra-
da de las Conchas, cuyo nombre proviene de 
los restos de valvas petrificadas que se en-
contraron en la montaña, ya que en tiempos 
remotos la zona fue una costa marina.
El viento y el agua hicieron su trabajo a lo 
largo de años y crearon verdaderas esculturas 
naturales con formas que invitan a detenerse 
cada tanto: la Garganta del Diablo; el Anfitea-
tro, un gran agujero circular con su acústica 
perfecta donde se suelen hacer espectáculos 
de música; Las Ventanas; las dunas de Los
Médanos; el Sapo; el Fraile. Cada parada 
amerita la foto, sobre todo en una formación 
llamada El Torreón, que posee capas sedi-
mentarias de minerales como bórax, cobalto, 
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azufre, cobre y yeso que le otorgan diversos colores.
A unos 189 km de Salta capital, en medio de un valle 
llano y ancho, aparece Cafayate, ostentando el título de 
capital de los Valles Calchaquíes. Las verdaderas estrellas 
del lugar son las bodegas, con viñedos a más de 3.000 
metros de altura, “los más altos del mundo”. Más de veinte 
bodegas están abiertas al turismo y reciben visitas en sus 
instalaciones, con recorridos y degustaciones. Algunas 
de ellas son: Vasija Secreta (es la más antigua de todas y 
cuenta con un museo con objetos del siglo pasado), Finca 
Las Nubes (al pie de las montañas y del cerro El Cajón) y 
Colomé (con un hotel de lujo).
Los vinos de la región son reconocidos en todo el mundo, 
y si bien el torrontés es la cepa emblemática, también se 
cultivan otras variedades. Lo ideal es pernoctar en el pue-
blo, y poder visitar, además de las bodegas que componen 
esta ruta del vino, la Quebrada de las Flechas, con increí-
bles formaciones de placas sedimentarias que parecen 
brotar de la tierra apuntando al cielo sus filosas puntas.

Un viaje que une el cielo con la tierra. Este circuito fue di-
señado por el ingeniero norteamericano Ricardo Fontaine 
Maury para apreciar los mejores paisajes de la puna. Se 
inauguró el 16 de julio de 1972 y aún sigue siendo el paseo 
preferido de muchos turistas. Actualmente, las excursio-
nes parten en bus desde la ciudad de Salta hasta la mítica 
San Antonio de los Cobres. En este pequeño pueblo se 
toma el tren que comienza su recorrido hacia el Viaducto 
La Polvorilla, donde se atraviesa la obra más imponente de 
la ingeniería del siglo pasado, a 4.220 metros sobre el nivel 
del mar y a 35 km por hora. Luego de 30 minutos se regre-
sa a la estación, donde los pasajeros vuelven a embarcar 
en los buses para regresar a Salta. Existe la posibilidad de 
llegar de forma individual a San Antonio de los Cobres 
y disfrutar sólo del trayecto en tren, que cuenta con 
servicios como coche comedor, consultorio médico y guías 
bilingües, así como seguridad privada y una ambulancia. 
Los pasajes deben adquirirse con anticipación en 
www.trenalasnubes.com.ar.
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DESDE UNA NUEVA EDICIÓN DEL LOLLAPALOOZA, 
CON MILEY CYRUS, THE STROKES Y FOO FIGHTERS 
A LA CABEZA, PASANDO POR EL QUILMES ROCK 
–QUE ESTE AÑO TENDRÁ SEDE EN TECNÓPOLIS– 
Y EL DEBUT DEL PRIMAVERA SOUND EN TIERRAS 
ARGENTAS. ACÁ, UN REPASO POR LOS EVENTOS 
IMPERDIBLES DE CARA A LOS PRÓXIMOS MESES.

MÚSICA PARA
TUS OÍDOS

FESTIVALES
2022

Si hay algo que la pandemia nunca pudo 
detener fue la música. Al principio, arranques 
de 2020, cuando había mucho tiempo 
en casa, más de uno desempolvó viejos 
minicomponentes, tocadiscos de adorno 
o finalmente pagó el premium de Spotify 
para escuchar obras completas, redescubrir 
artistas, pulir gemas.
Mientras tanto, los artistas (el gremio que hizo 
que todo aquello fuera posible, aunque las 
regalías de sus obras vayan en otra dirección) 
decidieron prender sus cámaras y, a lo largo 
de aquella primavera viral, nos regalaron sus 
shows más íntimos (algunos con muy buena 
producción) desde sus casas, jardines y salas
de ensayo.
El 2021, en cambio, marcó la vuelta de los 
festivales multitudinarios al aire libre
(Lollapalooza Chicago, más de 400 mil 

personas), con diversos protocolos y mucha 
–mucha– efervescencia.
Así las cosas, el 2022, que arrancó en la 
Argentina con cientos de miles de contagios 
diarios de covid-19 pero con un ritmo de 
vacunación prometedor, ya tiene confirmado 
su calendario de festivales musicales 
mainstream en diferentes partes del país, con 
la llegada de súper-groups internacionales, 
artistas urbanos, emergentes y los mismos 
de siempre. Los tres grandes festivales para 
agendar, ver, escuchar y agitar.

Del 18 al 20 de marzo, todas las miradas 
estarán sobre el Hipódromo de San
Isidro: una vez más (es la séptima edición), 
el festival de música por excelencia vuelve 
a pisar tierras argentas, esta vez con Miley 
Cyrus y A$AP Rocky encabezando el primer 
día; The Strokes, Doja Cat y Machine Gun 
Kelly, el segundo, y Foo Fighters y Martin 
Garrix, el tercero.
La criatura de Perry Farrell se toma revancha 
de la suspensión en 2020 (marcaba el regreso 
al país de Guns N’ Roses, Travis Scott y Lana 
Del Rey) y ya tiene todo listo para la cuenta 
regresiva.
Además de los headliners, también forman 
parte de la grilla Duki, Bizarrap, C. Tangana, 
Wos, Natalie Pérez, Jack Harlow, Khea, 
Khelani, Nicki Nicole, Litto Nebbia, Él Mató 
a un Policía Motorizado, Pabllo Vittar, 
Babasónicos, Jane’s Addiction, Tiago PZK, 
Phoebe Bridgers, Alessia Cara y Emmanuel 
Horvilleur, entre muchos más artistas. Una 
novedad: Lollapalooza 2022 se podrá ver en
vivo también por Flow.

Más info en lollapaloozaar.com

LOLLAPALOOZA

Sin line-up definido, pero con muchos 
rumores, el festival que nació en Barcelona 
en 2001 desembarca por primera vez en la 
Argentina y estará rodando por el Parque 
de los Niños y otras locaciones de la Ciudad 
de Buenos Aires, desde el 7 hasta el 13 de 
noviembre.
En los últimos años, el Primavera Sound se 
convirtió en una de las vitrinas por excelencia 
de la música indie y sus variantes, tanto 
es así que, por la curaduría de sus artistas 
(Beck, Massive Attack, Dua Lipa, Tame 
Impala, Gorillaz y Nick Cave, entre otros), es 
considerado el mejor festival del mundo.

PRIMAVERA SOUND
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/comodoroturismo

Anunciada en todos los titulares de los 
diarios, graphs de televisión y portales
web, la vuelta del evento que cambió la 
historia de los festivales en la Argentina
ya es una realidad: el 30 de abril y el 1º de 
mayo, el Quilmes Rock dice presente, esta 
vez en Tecnópolis, con Gorillaz, Nathy Peluso, 
Divididos, Vicentico y Fito Páez como platos 
fuertes.
Mucha agua corrió debajo de este festival, 
que tuvo su primera edición en 2003,
en la cancha auxiliar de River, con la 
participación estelar de Luis Alberto
Spinetta, Gustavo Cerati, Divididos, Las 
Pelotas, Árbol, Celeste Carballo, así
como también los artistas invitados Café 
Tacvba y Die Toten Hosen.
Otro hito del Quilmes Rock fue en 2007, 
en el estadio Monumental, cuando más 
de 30.000 personas fueron testigos del 
reencuentro arriba del escenario de Sumo: 
a los Divididos (Ricardo Mollo y Diego 
Arnedo) se les sumaron Roberto Pettinato, 
Germán Daffuncio, Alejandro Sokol y Alberto 
“Superman” Troglio para homenajear a 
Luca Prodan en un “Crua Chan” inolvidable 
que anda dando vueltas por YouTube. El 
verdadero sabor del encuentro.

Más info en 
areaticket.com.ar/evento/quilmes-rock

QUILMES ROCK

Para 2020, el evento iba a celebrar sus 
dos décadas de existencia a orillas del mar 
Mediterráneo, pero, pandemia mediante, 
debieron postergarlo para la próxima 
primavera europea. A la sazón, en medio de 
los festejos surgió la posibilidad de llevar el 
show a Los Ángeles: finalmente va a ser del 
16 al 18 de septiembre con Arctic Monkeys, 
Lorde y Nine Inch Nails a la cabeza.
Lo que no estaba en los planes es que a 
continuación anunciarían nuevas sedes,
y que dos de ellas estuvieran en Sudamérica: 
Santiago de Chile y Buenos Aires. ¿Músicos 
confirmados? Todavía es una incógnita. 
Aunque en el evento de presentación hubo 
dos pistas: Él Mató y L-Gante.

Más info en primaverasound.com
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TERMAS
ARGENTINAS

VIAJE AL CENTRO
DE LA TIERRA

Es la única ciudad-spa del país. Con 
32 mil habitantes, a la vera del Río 
Dulce (el mítico Misky Mashu en 
quechua) y a 70 kilómetros de la 
capital provincial, respira al ritmo del 
turismo termal. Tiene un entramado 
subterráneo de aguas calientes que 
alimentan un complejo termal y 
también hoteles y complejos turís-
ticos que le dan vida a los hoteles 
termales, milagro de la tecnología 
pero sobre todo de la tierra.

Termas de Río Hondo

X  ESTEBAN RAIES

Termas de Copahue

Aldo Varone llegó a su casa tras ocho días en las 
termas de Copahue. Tiene 85 jubilosos años y 
todavía lleva en la piel el calor de las aguas del 
volcán Copahue, al pie de la Cordillera de los 
Andes, génesis de estas termas ubicadas en la 
provincia de Neuquén. “Copahue es distinta a 
todas las que fui; no puede compararse porque 
aquí el agua llega desde el volcán”, explica.
Este sitio es considerado único en el mundo por 
reunir en un mismo lugar aguas termales, fangos, 
algas y vapores con innumerables minerales
beneficiosos para la salud en un complejo termal 
que pertenece a la provincia, con piletas de dis-
tinto estilo y consultorios con tratamientos de
fangoterapia, hidropulsor y hasta nebulizaciones 
con agua termal, además de una increíble laguna 
sulfurosa donde pueden aprovecharse los benefi-
cios de los vapores.
Están ubicadas a 17 kilómetros de Caviahue, sobre 
un camino de ripio que pide asfalto cuanto antes, 
y es interesante además la oferta de excursiones
a Villa Pehuenia y Moquehue, perlas de la región.

COMO LA SANGRE ALIMENTANDO LAS VENAS DE UN CUERPO, LAS AGUAS TERMALES RECORREN 
EL PAÍS DE FORMA SILENTE Y LO HACEN DE UNA PUNTA A LA OTRA, DÁNDOLE PRESENCIA A 
UNA OFERTA TURÍSTICA QUE TIENE DESDE HACE AÑOS UN PÚBLICO CAPAZ DE VIAJAR MILES 
DE KILÓMETROS PARA APROVECHAR LOS BENEFICIOS PARA LA SALUD QUE GENERAN SUS 
MINERALES. AQUÍ, ALGUNOS SITIOS IDEALES PARA VIVIR ESTA EXPERIENCIA.

Las Termas de Río Hondo fueron descubiertas por los incas, que las
llamaron Yacu Rupaj (“milagrosas aguas calientes”) y las usaban como
sanadoras de dolencias varias. Tienen su origen en el imponente 
nevado de Aconquija, en Catamarca, no por los deshielos sino por las 
lluvias que se producen montaña arriba y discurren por el terreno, se 
nutren de minerales y alzan su temperatura a razón de 1 grado cada 
33 metros. La resultante es un agua caliente y colmada de minerales 
que muchas personas utilizan, sobre todo, para dolores óseos.
Sus aguas surgidas por fracturas del terreno alcanzan temperaturas 
de hasta 70 grados, comenzando en un rango de 27. Por el clima de la 
ciudad, son ideales para visitar en invierno, donde el clima promedia 
los 23 grados.
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Termas Fiambalá

Rodeadas de un paisaje casi lunar, montañoso y 
árido donde es posible escuchar el silencio, las 
Termas de Fiambalá están ubicadas en el extremo
oeste de la provincia de Catamarca, a 15 kiló-
metros de la ciudad homónima y a casi 2.000 
msnm. A la bajada misma de las aguas que corren 
ocultas por las montañas construyeron piletas na-
turales. “Desde la medicina china, el agua caliente 
estimula al cuerpo, la sangre, la energía, la activa-
ción celular. A Fiambalá muchas personas vienen 
para tratar afecciones en la piel”, le cuenta a Un 
Camino Carlos Milano, terapeuta en medicina
tradicional china.

Las termas están en el departamento de Tino-
gasta y es posible acceder a través de la ruta 60, 
desde San Fernando del Valle de Catamarca. Hay 
14 piletones al aire libre construidos en pendiente 
donde se vierten las aguas de entre 28 y 51 grados 
centígrados y es posible encontrar lugares para
hospedarse: desde cabañas hasta un camping 
y una pequeña hostería, estos dos últimos con 
piletas de agua fría.

El microclima del lugar logra el milagro: que sean 
frescas también para visitarlas durante el verano, 
donde el sol catamarqueño es fuego puro.
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CAMINAR ENTRE PINGÜINOS

Entre septiembre y marzo, se pueden visitar las distintas 
colonias de Pingüinos de Magallanes sobre la costa de 
Chubut. La colonia más antigua está en Punta Tombo, 
ubicada a 180 km al sur de Puerto Madryn, y es una de 
las mayores reservas continentales. Consta de un sen-
dero de aproximadamente 3 kilómetros (ida y vuelta), un 
Centro de Interpretación en donde se puede comprender 
la vida del Pingüino de Magallanes y descubrir qué otra 
fauna lo acompaña.
Dentro de la Península Valdés, se los puede encontrar en 
el mirador de Punta Cantor en Caleta Valdés, o ingresar 
a la colonia de Punta Norte a través de la Estancia San 
Lorenzo. La colonia más nueva está ubicada en Punta 
Ninfas, que tiene acceso a través de la estancia El Pedral.

Esta es una actividad que se puede hacer todo el 
año. Son 25 minutos de navegación por las costas 
cercanas a la ciudad, un recorrido en el que se 
observan acantilados, aves y mamíferos marinos, 
hasta llegar al Área Protegida Punta Loma. La 
permanencia en el agua es de 45 minutos y luego se 
regresa hacia el punto de partida.

GASTRONOMÍA

En Madryn hay más de 70 restaurantes: paradores 
playeros, minutas al paso, cervecerías y pizzerías 
con interesantes propuestas gastronómicas, o loca-
les gourmet que ofrecen menú por pasos.
La gastronomía de la ciudad se especializa en 
pescados y mariscos: mejillones, cholgas, navajas, 
panopeas, ostras y vieiras, que son extraídas por los
pescadores locales. Los langostinos y el cordero pa-
tagónico son dos delicias que hay que probar sí o sí.

TEMPORADA 2022

Madryn es un destino seguro, obtuvo el sello “Safe 
Travels”, de calidad internacional, otorgado por el 
INPROTUR y avalado por el Consejo Mundial de
Viajes y Turismo. Además, desde la Secretaría de 
Turismo de Madryn se creó el Sello de Calidad Sa-
nitaria, una herramienta destinada a alojamientos 
turísticos y estaurantes.AVISTAJE DE DELFINES

Entre diciembre y abril, numerosas embarcaciones zar-
pan desde el puerto de la ciudad de Puerto Madryn, para 
transportar al turista a una experiencia sorprendente: la 
búsqueda de delfines en su hábitat natural.
La estrella de la temporada de verano es la navegación 
en búsqueda del Delfín Oscuro, una experiencia dife-
rente en las aguas del Golfo Nuevo. Este mamífero, que 
suele verse reunido en grupos que van de los ocho a los 
quince ejemplares, se acerca a las embarcaciones permi-
tiendo a los pasajeros disfrutar de uno de los espectácu-
los naturales más bellos de la zona.

BUCEO

Es una de las excursiones estrella de Madryn, se realiza 
desde 2005 en la reserva marina de Punta Loma, a unos 
17 kilómetros del centro de la ciudad. Es un atractivo 
único en el mundo, ya que la frecuencia de interacción 
de los lobos marinos con los visitantes es altísima por 
dos razones: los lobos no tienen depredadores naturales 
en la zona (como la orca o el tiburón blanco) y son parte
de una colonia permanente, es decir, que tiene lobos en 
el apostadero durante todo el año. Los lobitos marinos 
sorprenden con sus cabezas muy cerca de la embar-
cación, expectantes, buscando descubrir quién será la 
primera persona que ingrese al agua a jugar con ellos. 

Por Iris Juliano, médica naturista 
(M.N. n°134698 – M.P. n° 230582)

A pesar de haber sido utilizadas desde la 
antigüedad con fines terapéuticos, recién en 
1986 las aguas termales fueron declaradas 
como una herramienta alternativa para be-
neficio de la salud tanto física como mental. 
Fue allí cuando surgió la hidrología médica, 
aceptada como medicina complementaria 
por la Organización Mundial de la Salud.

Los beneficios que ofrecen se deben, por 
un lado, a las altas temperaturas; y por otro, 
al contenido de minerales. El calor relaja los 
músculos, lo cual reduce o elimina contractu-
ras, dolores musculares y articulares, y relaja 
las paredes de las arterias, lo que disminuye 
la hipertensión arterial.
El vapor que surge del agua facilita la respira-
ción y contribuye a oxigenar todos los tejidos 
del cuerpo, al mismo tiempo que ayuda 
a eliminar toxinas a través de la piel. En 
tanto, la relajación permite la liberación de 
endorfinas, aliviando los efectos del estrés, 
tan importantes para el bienestar físico y 
emocional.
En cuanto a los minerales, las termas con-
tienen magnesio, que contribuye también a 
la relajación, y azufre, que ayuda a mejorar 
problemas de la piel como hongos, psoriasis, 
dermatitis, cicatrices y otras lesiones. 
También tienen flúor y calcio, minerales que 
ayudan a mejorar los problemas óseos.
Las aguas termales, además, proporcionan 
iones negativos, esenciales para mantener la 
salud y el bienestar porque aumentan el flujo
de oxígeno en la sangre, resultando en un 
mayor nivel de energía mental y física junto 
a una mejora en el rendimiento general. Los 
iones tienen también efecto antimicrobiano y 
mejoran los niveles de serotonina, un neuro-
transmisor que juega un papel determinante 
en el estado anímico y patologías como la 
depresión o el trastorno afectivo emocional.
Todo esto nos muestra la importancia del ter-
malismo para ayudarnos a mejorar la salud, 
recuperarnos de determinadas afecciones y 
mejorar la calidad de vida. De todas maneras, 
siempre es importante consultar a su médico 
por cualquier contraindicación personal que 
pueda existir.

TERMAS Y SALUD

En la ciudad reconstruida en la década del 70, el municipio puso 
en pie un parque termal extraordinario, pensado sobre todo para 
la familia. El complejo es enorme y tiene varias piletas –algunas 
techadas– con temperaturas desde los 30 a los 39 grados, 
además de servicios como alquiler de reposeras, restaurantes, 
comida saludable, masajes, médicos y un parque acuático repleto 
de juegos para los más chicos (hay hasta una pileta con olas de 
agua fría). Es uno de los más visitados del país y equivale a la 
industria sin chimenea de la ciudad, que también cuenta con 22 
aserraderos y producción apícola y citrícola.

Desde allí, es posible adentrarse en la historia de Federación, 
recorrer sus rincones y enterarse de cómo una comunidad re-
construyó una ciudad entera tras haber quedado enterrada bajo 
las aguas por la construcción de la represa de Salto Grande. En 
ese entonces, el 82 por ciento de la población debió ser trasla-
dada, se demolió el viejo pueblo y volvió a nacer un 25 de marzo 
de 1979.

Termas de Federación
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Termas Carhué

Es la ciudad cabecera del partido de Adolfo 
Alsina, en la provincia de Buenos Aires, a 186 
kilómetros de la pampeana Santa Rosa y a 540 
desde la Capital Federal. Su nombre se tradu-
ce del mapuche como “ciudad verde”. El agua 
llega a Carhué desde Epecuén, una laguna en 
la cual es posible flotar casi como en el mítico 
Mar Muerto. Alrededor de ella se había cons-
truido un importante punto turístico, la Villa 
Epecuén, arrasada por una inundación en 1985 
que la dejó completamente cubierta de agua, 
hasta que hace unos años se retiró dejando un 
desolador paisaje.
Desde este fenomenal lago, el agua viaja en 
camión cisterna hasta hoteles, complejos tu-
rísticos y al complejo termal Mar de Epecuén, 
que durante todo el verano estuvo cerrado 
por mantenimiento. Si bien sus aguas no son 
termales, están hipermineralizadas, entibiadas 
en calderas, y son útiles para sanar distintas 
afecciones.
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GRANDES PRODUCCIONES DEL CINE MUNDIAL FUERON 
DESARROLLADAS A LO LARGO DEL TERRITORIO NACIONAL. MÁS 
O MENOS RECONOCIBLES, VALLES, SALARES, MONTAÑAS Y
EDIFICIOS SE UTILIZARON PARA RECREAR PAISAJES DE OTROS 
TIEMPOS. A CONTINUACIÓN, UN RECORRIDO A TRAVÉS DE 
LA MAGIA DEL SÉPTIMO ARTE, COMO TURISTAS EN NUESTRO 
PROPIO PAÍS.

TOP 5

Protagonizada por Matt Damon y Casey 
Affleck, esta película estrenada en el
Bafici en abril de 2003, fue filmada en las 
salinas del norte argentino. Gus Van
Sant pretendió rodar el total del filme en 
Salta, pero las bajas temperaturas de la
zona lo obligaron a cambiar de locación. 
Los piletones, espejismos y panes de
sal fueron sólo el comienzo del rodaje. 
¿Dónde terminó de grabarse? Nada
menos que en el Valle de la Muerte, en 
California.

SALINAS GRANDES,
JUJUY

El proyecto original consistía en grabar el filme en la India, pero la producción 
tuvo que abandonar el rodaje después de un conflicto político con las autori-
dades del país. Fue en ese entonces cuando el productor Richard Goodwin 
recordó una montaña que había visto en la Argentina, el Aconcagua, y supo 
que la solución estaba allí. El Valle de Uspallata fue utilizado para recrear el 
Tíbet, y el paisaje andino de la Cordillera se convirtió en el escenario de esta 
megaproducción encabezada por Brad Pitt.

VALLE DE USPALLATA, MENDOZA

En la ciudad más austral del mundo terminó de grabarse este tanque con 
doce nominaciones a los premios Óscar. Fue en la curva del río Oliva, sobre 
la ruta nacional 3, que Leo DiCaprio y Tom Hardy se enfrentaron en la nieve 
durante la escena final. Esta película despertó un boom turístico en la zona y 
el Valle de Tierra Mayor se convirtió en una parada obligada para los extran-
jeros. Clases de esquí y snowboard, circuitos en moto, paseos sobre trineos 
y caminatas con raquetas son algunas de las actividades que se pueden 
realizar allí.

USHUAIA, TIERRA DEL FUEGO

Actores de primer nivel, como Robert de Niro y Jeremy Irons, un paisaje con 
la belleza única de una de las Siete Maravillas del Mundo, y una trama basada 
en hechos reales: las Misiones Jesuitas en América latina. Ambientada en 
1750, esta película británica fue rodada en la Isla de San Martín, al pie de 
las Cataratas del Iguazú. Entre la bruma y el ruido ensordecedor del agua, 
Roland Joffé logró transportarnos al pasado, a la época de los nativos y 
traficantes de esclavos.

CATARATAS DEL IGUAZÚ, MISIONES

Astros hollywoodenses como Yul Brynner y Tony Curtis, un director de cine
europeo, más de 200 personas en la producción y casi seis mil extras salteños.
En 1961 este filme, basado en la novela de Gógol, revolucionó la tranquilidad
de la ciudad y la vida de todos sus habitantes. Los campos de Castellanos, el 
río Lesser y el Castillo de San Lorenzo –ahora transformado en hotel– fueron
algunos de los escenarios utilizados para recrear la Ucrania de las luchas 
entre cosacos y polacos.

CASTELLANOS, SALTA
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EMPRESAS 
ASOCIADAS A

INSTITUCIONAL
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ACERCA DE 
CELADI

¿QUÉ ES 
CELADI?

CELADI es la cámara que reúne a 
la mayoría de las Empresas Argen-
tinas de Transporte de Pasajeros 
de Larga Distancia que recorren a 
diario las rutas de todo el país, lle-
gando inclusive a países limítrofes.

¿QUÉ IMPORTANCIA TIENE 
QUE UNA EMPRESA SEA 
MIEMBRO DE CELADI?

Ser miembro de CELADI implica lógicamente bene-
ficios pero a la vez compromisos. El compromiso de 
intentar cada día brindar un mejor servicio. En CELADI 
asumimos juntos el desafío para hacer del transporte 
terrestre, su mejor opción al momento de viajar.

?

(  INSTITUCIONAL  )
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¿QUÉ 
TAREAS 

REALIZA?

En CELADI, las empresas de ómnibus 
trabajan en forma conjunta en pos 
del crecimiento y mejoramiento de los 
servicios que brinda el sector. Entre otras 
tareas puntuales, se abocan a temas 
como legislación, seguridad, servicio, 
innovación y planificación estratégica.

El transporte terrestre de pasajeros cumple un papel relevante en 
la comunicación de las personas a lo largo y ancho del país. Es a 
través de este medio, que se desplazan el 70% del total de usua-
rios del transporte público. Solo 27% lo realiza en avión y apenas 
un 3% lo hace en tren. Es, además, el único sistema de “transporte 
federal de pasajeros” que une a más de 900 ciudades entre sí sin 
la necesidad de pasar por Capital Federal, facilitando las comuni-
caciones y fortaleciendo el desarrollo de las economías regionales.

A través de su sitio web  WWW.CELADI.ORG.
AR

¿CÓMO ME CONTACTO 
CON CELADI?

¿CUÁL ES LA IMPORTANCIA 
DEL SECTOR DE LARGA 

DISTANCIA EN
LA ESCENA NACIONAL?
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PREGUNTAS FRECUENTES: 

¿CUÁLES SON LAS 
CATEGORÍAS DE SERVICIO 
DISPONIBLES EN LA LARGA 

DISTANCIA?
Son cuatro: Servicio Común, Servicio 

Semi-Cama, Servicio Cama  y 
Servicio Suite.

¿DÓNDE PUEDO COMPRAR 
MI PASAJE?

Dependiendo de la compañía, 
los boletos se adquieren en las 

boleterías, en locales habilitados, 
mediante venta telefónica o a 

través de sitios web.

¿CÓMO PUEDO PAGARLO?
Dependiendo de la compañía, podrá 
hacerlo en efectivo, con tarjetas de 

débito o crédito.

¿CÓMO PUEDO CONOCER 
LOS DESTINOS A LOS QUE 
LLEGA CADA COMPAÑÍA?
Para saber si los servicios de una 

empresa incluyen el destino de su 
interés, comuníquese telefónicamente 

o ingrese a su página web. 
Información disponible también en el 

sitio de CELADI: www.celadi.org.ar

¿PUEDO DEVOLVER O ANULAR 
MI PASAJE?

El pasaje no puede ser anulado. 
El mismo puede ser devuelto, 

contemplando el porcentaje de 
retención de acuerdo a la anticipación 

con que se haga.
- Devolución hasta 24 hs. antes del 
horario de viaje… 30% del valor del 

pasaje.
- Devolución entre 24 y 48 hs. antes del 

horario del viaje… 20% del valor del 
pasaje.

- Devolución desde 48 hs. antes del 
horario del viaje… 10% del valor del 

pasaje.
- Los pasajes adquiridos con tarjeta 
de crédito o débito no pueden ser 

devueltos ni anulados, sin excepción.

¿PUEDO CAMBIAR DE FECHA 
MI PASAJE?

La fecha del pasaje sí puede ser 
modificada. En caso de adelantar la 

fecha del viaje, no se realizará recargo 
sobre el mismo.

Si el viaje es postergado, se deberán 
tener en cuenta las siguientes 

retenciones:
- Modificación de fecha hasta 24 hs. 
antes del horario original de viaje… 

30% del valor del pasaje.
- Modificación de fecha entre 24 y 48 

hs. antes del horario original del viaje… 
20% del valor del pasaje.

- Modificación de fecha desde 48 hs. 
antes del horario original del viaje… 

10% del valor del pasaje.

¿PUEDO CAMBIAR EL 
SERVICIO, DESTINO O TRAMO 

DE MI PASAJE?
El servicio, destino o tramo de viaje sí 

puede ser modificado, contemplando el 
porcentaje de retención de acuerdo a 

la anticipación con que se haga.
- Modificación hasta 24 hs. antes del 

horario de viaje… 30% del valor 
del pasaje.

- Modificación entre 24 y 48 hs. antes 
del horario del viaje…20% del valor del 

pasaje.
- Modificación desde 48 hs. antes del 

horario del viaje… 10% del valor 
del pasaje.

¿QUÉ HAGO SI PERDÍ EL 
MICRO?

Si el pasajero no se encuentra en 
la plataforma de salida al horario 

indicado, la unidad saldrá a destino 
sin obligación de esperarlo. El boleto 
quedará caduco, sin posibilidad de 

reintegro ni canje.

¿DESDE QUÉ EDAD DEBEN 
PAGAR PASAJE LOS NIÑOS?

Los menores deberán abonar 
su boleto a partir de los 5 años 

cumplidos, en los tramos de larga 
distancia y servicios internacionales. 

EQUIPAJE
¿Cuál es el límite máximo de equipaje 
que puedo llevar? El límite máximo de 

equipaje permitido es de hasta 1 maleta 
en bodega, por pasajero. Las mismas no 
deberán sobrepasar los 15 kilogramos. 

El equipaje excedente podría ser 
despachado como encomienda (no 

necesariamente en el mismo colectivo) 
y cobrado con una tarifa especial.

¿QUÉ HAGO SI OLVIDÉ 
ALGO DENTRO DEL 

COLECTIVO?
Si el pasajero olvida algún objeto 

dentro de la unidad deberá llamar 
al Departamento de Atención 
al Cliente. La empresa no se 

responsabilizará en caso de no ser 
recuperado el material extraviado.

15 KG.

$

$
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