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DISENADAS PARA AVANZAR

¥ KIOSHI

DANIEL RUSSO
Presidente de CELADI

EDITORIAL

ARAARAR NOVIEMBRE
AVAVA VA Ve Ve Ve Ve N O 2 1

EL VERANO A LA
VUELTA DE LA ESQUINA

on el fin de afio pisandonos los talones, son muchos los que ya se
estan preparando para las vacaciones.Y cémo no hacerlo después de
tantos meses de sacrificio, de quedarnos en casa, de no haber podido
viajar, en muchos casos, desde el verano de 2020. Por eso, este fin de
ano, y durante los meses de calor, tendremos nuestra revancha.
Pero si sos de los que no pueden esperar un dia mas para hacerse una escapada,
jadelante! Porque noviembre suele ser uno de los meses del afilo mas recomen-
dados para viajar. Con un clima muy agradable y temperaturas intermedias, esta
época se vuelve ideal para disfrutar de dias mas calidos y noches no tan frescas. Si
a eso le sumamos los beneficios del programa Pre Viaje, que te devuelve en crédito
de hasta el 50% del valor de tu boleto, y las muchisimas promos de compra anti-
cipada o baja temporada que ofrecen las empresas de transporte, la propuesta se
vuelve irresistible. Por eso, jno dejes para maiiana el viaje que puedes hacer hoy!

A toda la Argentina y, pronto, a toda la region

Aunque lo venimos contando regularmente, no estd de més recordarte que los
6mnibus de larga distancia ya retomaron la prestacién a la totalidad de los
destinos dentro de la Argentina. ;Sabias que viajamos a mas de 1600 localidades
de nuestro pais? AUin mas importante, pronto esperamos también volver a viajar
a los paises de la region. Estamos trabajando intensamente junto a las autoridades
nacionales para volver a restablecer los servicios a las hermanas republicas del
Uruguay, Brasil, Paraguay, Bolivia, Chile y Peru. Por ello, si viajar a alguno de esos
destinos estaba en tus planes, estate atento/a que en breve tendremos buenas
noticias.

S6lo me queda recomendarte que disfrutes del contenido de nuestra revista y
pedirte que destines unos minutos a leer la informacién especifica de los

6mnibus de larga distancia que encontraras al final.

Buen viaje, que disfrutes del camino, ahora o muy pronto, porque el verano esta

a la vuelta de la esquina.

*¢QUE ES CELADI?

Fundada en 1995, la entidad retne a la mayoria de las Empresas Argentinas de
Transporte de Pasajeros de Larga Distancia que recorren a diario las rutas de
todo el pais, llegando inclusive a paises limitrofes.

Conozca las empresas que son miembros de CELADI ingresando a
www.celadi.org.ar
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STREAMING

Tres recomendaciones para
disfrutar el contenido més
novedoso del entretenimiento
online.

8 SANTA CRUZ TE ESPERA

COMPOST T S ;R

Gula para producir tu propio i i -i —u { i ) : :
abono orgénico bajo la regla de ; S - AT nag, =
las 3R: reducir, reutilizar y reciclar W Y VBT

los desechos, para devolverlos a
la tierra.

BUENOS METODO EPEP
AI R Es Claves para mantener un didlogo

interior constructivo y trabajar la
CINCO PROPUESTAS PARA autoestima propia.
ESCAPARSE CERCA DE LA

CIUDAD Y DESCUBRIR LA

MAGIA DE LAS PAMPAS

2 4 BONAERENSES.

CUEVAS DE
ACSIBI

Un tesoro escondido en los Valles
Calchaquies que deslumbra con
sus paisajes naturales y su historia
ancestral.

FALAFEL

El bocado més famoso de Medio Oriente
sigue conquistando paladares en todo
el mundo.

2 8 NUESTRAS REDES

NEGRONI WWwWw.revistauncamino.com.ar
ARGENTINO Kl /RevistaUnCamino

El cocktail cldsico y centenario que @ @revista_un_camino
adquirié perfil nacional de la mano

de Seba Garcia y Julién Varea. |

Santa Cruz | e isiimon. <o (,)\ Santa Cruz
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SERIES Y X
PELICULAS MARCELO

PAVAZZA

MANUAL DE SUPERVIVENCIA

UNA MIRADA IMPIADOSA SOBRE EL MUNDO DE LA TELE, EL REFLEJO DE LA VIDA DE UNA
JOVEN MADRE ENTRE LA MISERIA'Y EL RENACIMIENTO, Y LA RETROSPECTIVA DE UN DIRECTOR
IMPRESCINDIBLE. TRES IMPERDIBLES PARA MARATONEAR DESDE EL SILLON DE CASA.

www.cordobaturismo.gov.ar

THE MORNING SHOW

DISPONIBLE EN APPLE TV+

Segunda temporada de la serie que retrata
impiadosamente la trastienda de un exitoso
programa matutino de informacién general
-esa institucion de la TV estadounidense- en
momentos en que uno de sus conductores
(Steve Carell) es despedido por acoso sexual.
Su compafiera de rubro durante afios (Jennifer
Aniston) enfrenta el drama en solitario hasta el
arribo de una nueva coéquipier (Reese
Witherspoon), una reportera del Estados Unidos
profundo que llega con sus convicciones al
frente e intenta hacer pie en un mar infestado
de tiburones. Nacida al calor del movimiento
#MeToo en noviembre de 2019, TMS no logréd
ser la mas pulida estrella del por entonces
recién inaugurado firmamento de Apple TV+
(inesperadamente, ese fulgor le fue dado a Ted
Lasso), pero se convirtié en un entretenimiento

digno, con su desfile de egolsmos, mezquindades, Basada en la memoir Maid. Hard Work, Low Pay and a Mother’s
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comportamientos falsos, narcisismos a la orden
del dfa y competencia feroz, condimentados
con una buena dosis de cinismo, traiciones a
repeticién y una pizca de tragedia.

LAS COSAS
POR LIMPIAR

DISPONIBLE EN
NETFLIX

Will to Survive, de Stephanie Land, esta miniserie que ya ranquea
alto en las tendencias de la plataforma de streaming aborda el
drama de Alex (Margaret Qualley, de grandisimo trabajo), una
joven madre que intenta escapar de su abusivo marido aunque
no cuente con recurso econémico alguno. Madre de Maddy, de
tres afios, y aspirante a escritora, Alex encuentra en la limpieza
de casas una salida laboral que no sélo la provee de dinero sino
también de la estabilidad que requiere quedarse con la tenencia
de la pequefia, a pesar de las burocraticas leyes. No la ayudan su
huida furtiva ni tampoco las dificiles relaciones con su madre (una
artista hippie y egoista interpretada por Andie McDowell) y su
distante padre.

Mucho menos lo hace el sistema, ejemplificado en las trabas
institucionales a las que debe enfrentarse y la combinacién
agencias de trabajo/empleadores. Una ficcién que apela a la
emocidn y la empatia con armas nobles y, salvo en muy pocas
ocasiones, sin golpes bajos.

www.revistauncamino.com.ar
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COMPOST

CON LAS MANOS

EN LA TIERRA

GUIA PARA PRODUCIR TU PROPIO ABONO ORGANICO BAJO LA REGLA
DE LAS 3R: REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR LOS DESECHOS PARA
DEVOLVERLOS A LA NATURALEZA.

>
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mitar a la naturaleza. De eso se
trata hacer compost y nutrir al
suelo con residuos orgénicos. La
basura se transforma en abono
por la accién de microorganismos
descomponedores, y la tierra se
alimenta de un fertilizante natural
que mejora la calidad de vida de
las plantas. Asi, se logra cerrar el ciclo de la
materia, desterrando el consumo lineal de
extraer, consumir y descartar los desechos.
Para compostar de manera efectiva es ne-
cesario contar con un recipiente en donde
colocar la materia prima: restos de frutas
y verduras, saquitos de té, yerba, café y
céscaras de huevo. Este recipiente se puede
comprar, o bien ser fabricado en el hogar con
materiales reciclables, como palets de obras o
cajones de madera.
Lo ideal es que la mezcla a utilizar se
mantenga himeda pero esponjosa. Por
eso, también es importante el agregado de
productos secos, como restos de poda, hojas,
fésforos usados y pequenios pedazos de papel
y cartén. “El Ultimo paso es esperar. Entre tres
y cuatro meses después, ese material se va
a transformar en un abono excelente”, ase-
gura Alejandro Ocvirk, lider de la empresa
Terranova Composteras.

www.revistauncamino.com.ar

En la Argentina, se calcula que cerca del 50
por ciento de los residuos que se generan en
el hogar son organicos. Por lo que, si no fue-
ran arrojados a vertederos o incineradores,
se reducirian las emisiones de carbono en el
ambiente. “Si el habito de compostar se
multiplicara, la realidad de los rellenos sa-
nitarios cambiaria notablemente en nuestro
pais. Se producirian menos bolsas, habria
muchisimos menos camiones circulando y
estaciones de transferencia de residuos en
funcionamiento”, explica el emprendedor.
Pero ademas, el compostaje doméstico logra
sustituir el uso de fertilizantes y plaguicidas
quimicos utilizados en la agricultura. “En

la ciudad se hace dificil respetar los ciclos
naturales. Al tener una compostera, uno se
acostumbra a meter la mano en la tierra, a
amigarse con los insectos. Aparece un ecosis-
tema en el espacio en el que compostamos y
generamos un material buenisimo, en donde
cualquier semilla que plantamos brota. Eso,
de rebote, nos termina acercando al mundo
de las plantas. Es muy notable la diferencia
entre una que recibe abono de forma periédi-
ca y otra que no”, cuenta Ocvirk. Compostar,
como una alternativa mas respetuosa y pro-
tectora del medio ambiente.

www.revistauncamino.com.ar
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PARA COMPOSTAR DE MANERA

EFECTIVA ES NECESARIO CONTAR
CON UN RECIPIENTE EN DONDE
COLOCAR LA MATERIA PRIMA:
RESTOS DE FRUTAS Y VERDURAS,
SAQUITOS DE TE, YERBA, CAFE Y
CASCARAS DE HUEVO.
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El abono resultante debe aplicarse cuando las raices
aun estan en pleno desarrollo, idealmente en pri-
mavera u otofio. A medida que avanza el proceso de
compostaje, la temperatura de la mezcla aumenta (si
supera los 70° C, se pone en riesgo la vida de algunos
microorganismos descomponedores), hasta enfriarse
por completo. Por eso, es conveniente que el clima no
sea de calor ni de frio extremos. Este recurso no sélo
ayuda a aumentar la produccién de frutas, verduras,
granos y flores, sino que también permite mejorar el
aspecto y la sanidad de las especies. Cuando estan
bien nutridas, se enfrentan de mejor manera a los
cambios climaticos, enfermedades, plagas y malezas.
El riesgo més importante a la hora de producir abono
organico es que se pudran los desechos y no se logre
el objetivo. Para evitarlo, y asi también los malos
olores, el material a degradar debe mantenerse ai-
reado. “Los malos olores aparecen cuando ocurre una
descomposicién anaerdbica, que es la descomposi-
cién de la materia sin presencia de aire. Esto suele

pasar en las composteras por un exceso de humedad,

que hace que la materia organica se apelmace de-
masiado, no tenga una buena circulacién de oxigeno
y entre en accién otro conjunto de bacterias que son
las que generan mal olor. Una posible solucién es la
de agregar material seco”, comenta Ocvirk. Ademas,
es importante remover la mezcla periédicamente,
para ayudar a que el material no se compacte.

Z

EN LA ARGENTINA, SE CALCULA
QUE CERCA DEL 50 POR CIENTO
DE LOS RESIDUOS QUE SE
GENERAN EN EL HOGAR SON
ORGANICOS. POR LO QUE, Sl
NO FUERAN ARROJADOS A

VERTEDEROS O INCINERADORES,

SE REDUCIRIAN LAS EMISIONES
DE CARBONO EN EL AMBIENTE.

el Escenario Juana Azurduy

Lo que ocurre dentro de una compostera es un pro-

ceso tan antiguo como la tierra misma. Es una de las
formas maés nobles de acercarse al entorno, transmi-
tir los valores de consumo responsable y respeto por

el medioambiente.

Reducir, reutilizar y reciclar los desechos para devol-
verle a la naturaleza parte de lo que ella nos brinda.

www.revistauncamino.com.ar
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BUENOS AIRES

VISITAR UNA COORDENADA DE MENOS DE DOSCIENTOS HABITANTES QUE ERA
EL SECRETO DE ESCRITORES COMO BORGES Y BIOY CASARES, ALOJARSE EN
EL PRIMER EARTHSHIP ECO-SUSTENTABLE DEL PAiS O EN UN CASTILLO DEL
SIGLO XIX. CINCO PROPUESTAS PARA ESCAPARSE CERCA DE LA CIUDAD Y

DESCUBRIR LA MAGIA DE LAS PAMPAS BONAERENSES.

Fotos: Subsecretaria de Turismo de la provincia de Buenos Aires
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PARDO: “EL MEJOR
LUGAR DEL MUNDO?,
SEGUN EL ESCRITOR
BIOY CASARES

Doscientos habitantes y varios anos

en la vida de Adolfo Bioy Casares, le
valieron la modesta fama a Pardo, este
pueblito situado a poco méas de 200 kil6-
metros de la gran ciudad. Es uno de esos
rincones tipicos del interior bonaerense,
con calles arboladas y prolijas, comer-
cios tradicionales y un tren de carga que
pasa cada tanto. Tiene una laguna en la
Plaza Montero, y ademas una Reserva
Natural Urbana donde se puede realizar
avistaje de fauna y reconocimiento de
flora.

El escritor lo describi6é como “el mejor lugar del mun-
do” y se inspiré en este rincén para escribir el libro La
invencion de Morel. Bioy disfrutd sus primeros anos en la
estancia Rincén Viejo, que era propiedad de su familia,
y frecuent¢ el pueblo anos més tarde, junto a su amigo
Jorge Luis Borges y su esposa Silvina Ocampo. Es por
eso que buena parte de los atractivos giran en torno a
él, como el Museo Bioy Casares, que atesora la maquina
de escribir donde tiped la La invencién de Morel; o el Hotel
boutique Casa Bioy, que ostenta una sala de estar con
una gran biblioteca.

Por supuesto, en Pardo no puede faltar el clasico alma-
cén de ramos generales, que en este caso tiene un con-
dimento especial: Lo de Lamaro era el lugar al que iba
Borges a hablar por teléfono cuando visitaba el pueblo y
solia quedarse a charlar con el dueno.

www.revistauncamino.com.ar

TAPALQUE: FAMOSO POR SUS
TORTAS (NO TORTITAS) NEGRAS

Este pueblito de diez mil habitantes, ubicado a 300 kiléme-
tros de la Capital, tiene una costanera de cinco kilémetros
con una bicisenda que se extiende alrededor del arroyo Ta-
palqué. Aca se encuentra el Balneario Municipal, un rincén
que tiene camping, ideal para la practica de actividades al
aire libre como las caminatas, running, kayak, pesca, ciclis-
mo o natacién.

Como en buena parte de la geografia bonaerense, el pueblo
tiene su tradicional almacén de ramos generales y su tipica
pulperia: San Gervasio, que data de 1850. El lugar conserva
sus paredes originales de adobe, sus rejas y estanterias, por
eso forma parte del Patrimonio Histérico de la zona, igual
que los antiguos caserones del pueblo, que mantienen sus
fachadas intactas. El Museo de Crotto atesora objetos reco-
pilados por sus habitantes, en salas que narran la historia
del ferrocarril y las tres fundaciones de este pueblo por
donde paso el naturalista inglés Charles Darwin a media-
dos del siglo XIX.

Si hablamos de fiestas populares, en
Tapalqué se festeja una de las més
deliciosas del pais: la Fiesta de la Torta
Negra. La factura argentina por exce-
lencia encontré acé su versién XXLy
por eso el nombre “tortita” le queda
chico. Dofla Paulina es una mujer
correntina que eligié este lugar para
vivir e hizo de sus tortas un producto
célebre (son las mas tiernas de todas
y se hornean en un molde de pizza).
Nadie que pase por acé puede irse sin
probarlas.
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LOBOS: MUCHO
MAS QUE UNA
LAGUNA BONITA

Lobos es una ciudad ubicada a cien kilémetros de
Buenos Aires, con una hermosa laguna donde se
puede practicar todo tipo de deportes nauticos. Se
alquilan kayaks y botes a remo, se puede pescar en
la costa o practicar kitesurf. En la Costanera Muni-
cipal hay juegos para chicos, mesas y bancos para
sentarse a matear al atardecer. Este rincén bonae-
rense es ademas la Capital Nacional del Paracaidis-
mo. Se pueden realizar saltos de bautismos, tandem
y cursos para principiantes y avanzados. Uno de
los puntos fuertes son sus estancias especializadas
en Turismo Rural, ideales para descansar y disfru-
tar de las tradiciones camperas: pasear a caballo

o en sulky por los viejos caminos rurales, hacer
caminatas o andar en bicicleta, asistir a shows de
destrezas gauchas, tomar clases de polo y degustar
excelente gastronomia.

Entre los edificios mas importantes del pueblo, se
encuentran la Casa Natal de Juan Domingo Perdn,
que funciona como museo, y el castillo de la estan-
cla La Candelaria. Este ultimo fue convertido en un
hotel de campo de lujo y cuenta con un parque de
mas de cien hectareas (y 250 especies de arboles)
disenado por Carlos Thays.

www.revistauncamino.com.ar

TANDIL: ENTRE
SIERRAS Y SABORES

Ubicada a cuatro horas de la Capital, esta ciu-
dad esta rodeada de sierras que alcanzan los
500 metros de altura. Tandil se hizo conocida
por su mitica Piedra Movediza, que se mantenia
apoyada en un extrafio equilibrio sobre otra
roca, hasta que cayd en 1912. A pesar del paso
del tiempo, su fama creci6 gracias a esta ro-
ca-icono, y en 2007 una réplica fue emplazada
en el lugar donde estaba la original.

La ciudad es reconocida por su gran produccién
de chacinados, que comenzé cuando los inmi-
grantes italianos y espanoles descubrieron en
este lugar un clima similar al de su tierra. Para
comprobarlo, sélo hace falta dar una vuelta por
Epoca de Quesos, una casona de 1860 que fun-
clond como antigua posta y como almacén de
ramos generales, hasta que en 1990 se convirtié
en uno de los mejores bares de picadas y cocina
regional.

La propuesta aventurera de Tandil tiene
matices extremos y familiares. En el Valle del
Picapedrero funciona un emprendimiento de
turismo aventura, que tiene un circuito con
paredes de escalada, bajadas en rappel, tiro-
lesas y un puente tibetano. Mientras que en el
Complejo del Cerro Centinela, se pueden hacer
cabalgatas, mountain bike, rappel y escalada.
Ademss, tienen la Unica aerosilla de la provin-
cia, que recorre de un extremo al otro el cerro
y finaliza en una confiteria y mirador. Si habla-
mos de turismo sustentable, Tandil es la cuna
del primer earthship ecolégico y autosustenta-
ble del pais: la Osera. Esta construccion se llevo
adelante con neumaticos en desuso rellenos de
tierra, siguiendo los designios del formato Nave
Tierra creado por el arquitecto norteamericano
Michael Reynolds. La casa, que puede alquilar-
se para pasar unos dias de relax, fue disefiada
para preservar la naturaleza, manteniendo la
idea de confort.

xx\\\‘
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URIBELARREA: UN
PUEBLO DE PELICULA

Este apacible rincén bonaerense que tuvo su
auge en los afnos treinta y cuarenta como un
polo lechero, se vio revitalizado a comienzos de
este siglo como un novedoso polo gastronémico.
Ubicado a s6lo 80 kilémetros de Buenos Aires,
en el partido de Cafiuelas, Uribelarrea invita a
deleitarse con la amplia oferta de platos tradi-
cionales del ambiente rural, como los quesos
con especias, embutidos, picadas y parrilladas.
El pueblo se destaca por la belleza de su arqui-
tectura, que permanece intacta desde 1890. Ese
legado se exhibe en sus caserones centenarios,
su pintoresca iglesia y una hermosa y curiosa
plaza de disefio octogonal y estilo francés, de la
que parten cuatro calles diagonales.

Por esta impronta, Uribelarrea fue elegido en va-
rias ocasiones como set de filmacién y locacién
para largometrajes, como Evita, de Alan Parker;
Juan Moreira, de Leonardo Favio; o El Ciudadano
Ilustre, protagonizada por Oscar Martinez.

www.revistauncamino.com.ar

Frente a la plaza se encuentra “El Palenque”,
que supo ser el tradicional almacén de ramos
generales de la esquina, con su fachada de
ladrillos a la vista. También funcioné como un
deposito de sal y hoy en dia es uno de los bares
iconicos del pueblo. En la Escuela Agrotécnica
Salesiana Don Bosco, que fue la primera es-
cuela agricola de la Argentina, funciona una
proveeduria en la que se venden productos
como quesos, dulce de leche, huevos, miel,
mermeladas, pickles, berenjenas en escabeche,
aceitunas en salmuera, entre otros regionales.
Una buena excusa para visitarla y llevarse a
casa alguna de estas delicias caseras.

# Carlospasear

1 MUNICIPALIDAD
DE VILLA CARLOS PAZ

vcPigob. CAPTUR e U5z~ OQO
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TODO ESTA
— EN TU CABEZA

UNA ACTITUD
MENTAL
POSITIVA ES
INDISPENSABLE
PARA ALCANZAR
TUS METAS. POR
ESO, ES
NECESARIO
MANTENER

UN DIALOGO
INTERIOR
CONSTRUCTIVOY
TRABAJAR EN LA
AUTOESTIMA
PROPIA. AQUI,
ALGUNAS CLAVES
PARA HACERLO.

5
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odos mantenemos un

diadlogo interior. Es

lo que nos decimos a

nosotros mismos, y
en ese didlogo podemos imaginar
situaciones futuras excelentes o
situaciones futuras malas, y tam-
bién podemos culparnos, criticar-
nos o enorgullecernos por algo. El
dialogo interior, en definitiva, puede
ser positivo o negativo.
Nos hablamos y lo hacemos de for-
ma continua: cuando vamos a hacer
una actividad, cuando ya la estamos
haciendo, después de hacerla. O
podemos estar trabajando y, al mis-
mo tiempo, ser capaces de pensar
en un dialogo que tuvimos con una
persona (respuestas que no se nos
ocurrieron en el momento y que
lamentamos no haber dado, por
ejemplo) o en el que tendremos con
otra gente en el futuro.
Un diélogo interior constructivo
aumenta la autoestima y ayuda a
fortalecer una actitud mental positi-
va. En cambio, un didlogo derrotista
y resignado nos llevaré a tener una
actitud mental negativa.
El didlogo interior esta formado, en
su mayor parte, por pensamientos
automaticos que son espontaneos y
aparecen en la consciencia de forma
involuntaria. Son la manifestacién
del contenido de los programas
vinculados a los distintos roles, la
expresiéon de lo que esta programa-
do en el cerebro y que constituye
nuestra mente.
Por esta razén es muy importante
detectarlos con la observacién,
porque al observar el contenido del
didlogo interior, podemos gestionar-
lo y cambiarlo.
“No voy a lograrlo”, “Ese trabajo es
muy dificil para mi”, “Nadie en la
familia pudo terminar la universi-
dad y yo tampoco voy a poder”, “A
mi nunca me pasan cosas buenas”,
"Otra persona lo va a hacer mejor
que yo’, son frases tipicas asociadas
a un didlogo interior negativo.

ENTRE TODOS LOS AUTODIALOGOS NEGATIVOS,
ESTOS SON LOS MAS FRECUENTES:
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ESTA DELICIA A BASE DE
LEGUMBRES Y ESPECIAS TUVO
SU GENESIS EN LAS COCINAS DE
MEDIO ORIENTE Y HOY SIGUE
CONQUISTANDO PALADARES
EN TODO EL MUNDO. ARTE Y
PARTE DE UNA PREPARACION
ANCESTRAL CON SABOR A
CULTURA.

200 gramos de
garbanzos remojados
2 dientes de ajo

1/2 cebolla

1 cucharada de harina
de garbanzos

Pufiado de hojas de
perejil, cilantro y menta
Comino

Coriandro
Sal

Pimienta

uchos paises dicen
tener su “patente”
original, pero es casi
imposible rastrear
quién invento la pri-
mera receta. Si bien el
falafel es considerado
por los expertos gastronémicos como
un plato de Medio Oriente, tanto Israel,
como Egipto, Palestina y la Republica
Libanesa tienen sus propias versiones
de esta delicia casera. Gracias a sus
ingredientes, el falafel es una comida
muy popular entre los vegetarianos. Se
puede comer solo, en ensaladas, dentro
de pan de pita, acompafiado con hum-
mus o salsa de yogur y pepino.

No se necesita mucho para hacerlo:
garbanzos, ajo, cebolla y un conjunto de
especias. Una buena fritura, y a la mesa.

PREPARACION

1. Dejar los garbanzos en remojo en un bowl con abundante agua, de un dia para el otro.

TRADICION |
N'BOCADOSH

2. Unir todos los ingredientes y procesarlos hasta formar un arenado fino (no una pasta).

K

'y 4

3. Con las manos himedas, formar bolitas de 25 gramos aproximadamente.
4. Freir a fuego medio en abundante aceite hasta dorar bien.

7 B s y ; 5. Servir en pan de pita y acompafiar con hummus o salsa de yogur y pepino.

K
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CUEVAS DE ACSIBI

EL FUEGO
SAGRAD

.
b |

X CHRISTIAN ALI BRAVO

EL TESORO ESCONDIDO DE LOS VALLES CALCHAQUIES DESLUMBRA
CON SUS COLORES INTENSOS Y SUS FORMACIONES NATURALES. EL
DEVENIR DEL TIEMPO Y LA EROSION FUERON LOS PINCELES DE ESTOS
PILARES MAJESTUOSOS, QUE PARECERIAN HABER INSPIRADO AL
PROPIO GAUDI PARA EL BOCETO DE LA SAGRADA FAMILIA.

ony quedd
inmévil,
perplejo, sin
palabras: la
inmensidad
lo habia abru-
mado. Fueron
segundos,
minutos o
hasta horas,
en los que su
vida hizo una
pausa para que sus ojos pudieran
dotarse de ese lugar méagico; “para
poder ser, por unos instantes, parte
de la naturaleza”.
Tenia solamente nueve afios y ya
habia montado a caballo, arriado
el ganado por todo el valle con su
abuelo Napoleén y hasta pasado
varias noches junto a su padre Anas-
tasio bajo las estrellas en la Finca
Montenieva, campo de casi 9 mil
hectareas, perteneciente a su fami-
lia. A su corta edad, €l creia haber
descubierto todos los rincones de lo
que podria considerarse “el patio de
su casa”. Pero no.
Le faltaba uno. Ese que su hermano
Tavo, amante de las caminatas por
los cerros, lo llevé a conocer una
mafiana soleada, y que marcd su
vida para siempre. Porque ese es el
efecto que producen las Cuevas de
Acsibi: acorde a su nombre (en len-
gua kakan, acsibi significa lugar de
fuego), deja una huella imborrable
en las personas que lo visitan.

\

www.revistauncamino.com.

A cada paso, un tesoro

Hoy, casi 50 afios después, la mirada de Tony se sigue
perdiendo en ese paisaje tan caprichoso como per-
fecto. Diariamente, y desde hace ya més de 20 afios,
Tony Aban, uno de los propietarios de la finca por
herencia familiar y quien ademaés es guia matricula-
do, visita las Cuevas de Acsibi con aquellos viajeros
que deciden hacer una parada en este lugar de
ciencia ficcién. “Viajar y conocer lugares nuevos es
emocionante, porque uno puede disfrutar de los
paisajes, del viento. Pero Acsibi es otra cosa... En las
Cuevas uno se fusiona con la naturaleza, empieza a
ser parte de ella. Y eso es lo que lo hace un lugar tan
unico como inolvidable”, afirma con la misma segu-
ridad con la que acompana a los visitantes. Mas alla
de la légica subjetividad, sus palabras son ciertas:
uno alli se siente chico y grande a la vez. Chico, ante
tanta inmensidad; pero grande cuando se funde de
manera arménica con el lugar.

Quienes deseen perderse en los recovecos de las
Cuevas de Acsibi, deben dirigirse a Seclantés, locali-
dad que descansa a un costado de la ruta 40, en la
provincia de Salta. Ubicado a 187 kilémetros de Salta
Capital y a 322 km de Cafayate, en los Valles Calcha-
quies, este sitio es el punto de inicio de una travesia
en la cual importa tanto el camino como el punto de

(<
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llegada. E1 GPS local (o el guia, mejor dicho) indicara
unos 10 kilémetros en 4X4, para después iniciar la
caminata de aproximadamente cuatro horas que
culminara en las Cuevas.

El recorrido inicial en camioneta no es por capricho:
seria imposible circular con otro vehiculo entre las
tolas, breas, jarillos y retamas que se autoproclaman
duetias del improvisado camino. Pero esa hegemonia
de arbustos se rompe cuando el primer cardén aso-
ma en el horizonte: aparecen uno tras otro, minando
toda la visual de tentaculos verdes y punzantes.
Cémo serad que Tony se atreve a afirmar sin sonrojar-
se que ese jardin es mas bello que el propio Parque
Nacional Los Cardones, creado en 1996 y ubicado

a pocos kilémetros, préximo a la localidad de Payo-
gasta. La afirmacién radica no sélo en la cantidad de
cardones, sino en la altura, la robustez y las antoja-
dizas formas que dibujan en el paisaje.

Las tunillas, también de la familia de las cacticeas,
se despliegan, multiformes y en gran numero, entre
las piedras y demas yerbas de la carretera. El cerro
Negro y el Nevado de Cachi envuelven al enjam-

bre inconmensurable de cardones y completan la
postal perfecta. Eso si, los que no siempre salen en
la foto pero suelen deambular y dejar su huella por
la zona son los guanacos, zorros grises y colorados,
quirquinchos, gallitos de arena (especie de correcaminos
autéctono) y guaipos (ave terrestre propia de las
montafias del norte argentino).

Camino a la tierra prometida

Una vez con los pies en el suelo, comienza un doble
desafio: recorrer casi 10 kilémetros a pie rumbo a
las Cuevas y prestar atencién al camino (rodeado de
las multiples panordamicas que entrega el hecho de
hacer trekking a casi 3 mil metros de altura). Si bien
la dificultad de la caminata es baja, a lo largo de la
travesia hay algunas subidas y bajadas que requieren
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de la ayuda de una soga para no correr
riesgos innecesarios. Es recomendable
llevar calzado acorde y tomar pequetios
descansos para recuperar aire y admirar los
cordones montanosos que oscilan entre el
gris, el rojo y el verde.

Pero todo el cansancio desaparecera cuan-
do en la retina se marque a fuego el ingreso
a las Cuevas de Acsibi. Alli, paradéjica-
mente, uno pierde la nocién del tiempo,
cuando fue él mismo quien molded a su
gusto y placer cada detalle de este laberinto
natural formado hace 20 mil afios en lo que
fueran viejos lagos de diversas eras de hielo.
El devenir de los milenios, la erosién y los
plegamientos fueron los pinceles de estos
pilares majestuosos, que parecerian haber
inspirado al propio Antoni Gaudi para el
boceto de la Sagrada Familia.

Los colores rojizos de las Cuevas varian
segun la ubicacién del sol, ofreciendo
perspectivas infinitas, matices imposibles y
postales, literalmente, irrepetibles. Esto su-
cede porque las lluvias y los vientos aun si-
guen dejando su sello en el paisaje: la gran
mayoria de las veces culminan en detalles
estéticos; y otras, en pequetios derrumbes.
Asi que cada visita a Acsibi serd Unica.

Para cuidar este espacio y que perdure en
el tiempo, en 2018, las Cuevas de Acsibi
fueron declaradas area protegida munici-
pal. Pero ademas, el Municipio de Seclantas
renombrd al lugar como “Quebrada del Rin-
cén”, aunque dicho topénimo aun no logra
suplantar a su nombre original.

Otros secretos por descubrir

Seclantés parece ser producto del realismo
magico: aqui, todo lo que para los ojos del
visitante se decodifica como irreal y hasta
inverosimil, se presenta como mundano y
cotidiano. Porque ademas de las Cuevas de
Acsibi, existen otros rincones que también
sorprenden con su belleza y su historia.

La Laguna de Brealito es un ejemplo de ello,
ubicada 17 km al oeste de la mencionada
Finca Montenieva. Este pincelazo de agua,

\ N\

que descansa a méas de 2700 metros sobre
el nivel del mar, esté custodiado por una
inolvidable formacién geolégica y guarda
una leyenda de esas que merecen seguir
viviendo en el boca en boca. Por lo bajo, los
lugaretios afirman que esa laguna es el
habitat de un monstruo de dimensiones
titdnicas, mezcla de reptil y pejerrey, con
amplias y brillosas escamas. ;Cémo nacid
esta historia? De la propia experiencia de
un pescador: él cuenta que, a pesar de

su desesperada huida, no pudo evitar ser
bafiado por la ola gigantesca que produjo
la bestia.

Pero la trilogia de Seclantas no estd com-
pleta sin la postal que regala el Crater

de los Céndores. Alli, lejos de las leyendas,
si es posible deslumbrarse con el planear
estoico de estas aves milenarias y mitolégi-
cas, duenias del cielo y patrimonio cultural
y natural de Sudameérica. Los céndores son
los guardianes sigilosos del gran pozo natu-
ral, de mas de 2 km de didmetro y unos 100
metros de profundidad, que fue creado por
el antojo de las lluvias y la erosién del
viento. Justamente la lluvia, el viento y el
tiempo siguen siendo los grandes autores
de estas obras maestras, que todo el publico
que las visita, agradece de pie.

Podés encontrar los requisitos
actualizados para ingresar a Salta
en nuestra web
wwuw.revistauncamino.com.ar.

La terminal de 6mnibus de Salta
se encuentra en Avenida Hipélito
Yrigoyen 399.
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SUENO CUMPLIDO

JULIARN VAREA /7
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STE BYANGIAYRA

ay una frase
que tenemos
los bartenders:
un Negroni esta
bien, dos estan
muy bien, tres no
alcanzan.” Seba
Garcia habla con
la suficiencia de
quien dice una
verdad méas grande que la Tierra. Enfrente de él,
Julidn Varea, sonrisa disponible, asiente. Es otro
“‘momento Negroni” de una lluviosa tarde en “la
tinto’, el estudio/laboratorio/reflexédromo que
Varea tiene hace seis meses en el barrio de Belgra-
no, donde el hacedor de bebidas y el reconocido
cantinero se relinen para hablar de la version
puramente argentina del célebre trago creado hace
un siglo en ltalia.
Varea y sus socios en Lunfardo DDB (Gastén Mar-
tinez y Fernando Procupez) son responsables de
que exista esta variante celeste y blanca: la empre-
sa que hace un lustro gand notoriedad con el ex-
celente vermouth Lunfa Rosso, elaborado por él a
partir de Torrontés cafayatefio, con la participacién
de 25 boténicos (luego ampliarian el portfolio con el
Rosado, cofermentacién de Pinot Noir y Sauvignon
Blanc), fabrica el trio de componentes del llamado
Negroni Argentino.
El citado aperitivo, el gin Heréclito London Dry y la
que es su penltima creacion (ya hablaremos del
Heréclito 40 Boténicos, tercera espirituosa detrés
del distinto Heraclito&Macedonio y del London
Dry), el bitter rojo Verbena, hacen un trio genial
para un resultado mejor: un céctel de excepcion.

e
N

No por nada Garcfa, toda una autoridad en la
materia y hombre fuerte del distinguidisimo
Presidente Bar, es embajador de marca vy lo sir-
ve con orgullo en esa brillante -y premiada en
2020 por The World's 50 Best Bars- barra de
Recoleta.

No le va a faltar a la tarde gris, por cierto, un
Negroni Argentino elaborado por sus virtuosas
manos en esta antigua tintorerfa reconvertida
por Varea. Adornada con frascos de esencias,
alambiques mini, una coleccién colgante de
hierbas disecadas, algunos cuadros y una ma-
gia modesta pero en crecimiento, es el esce-
nario ideal para que las alabanzas al producto,
entreveradas con su historia, sean refrendadas
en el vaso.

Y también para las precisiones de Varea y
Garcia. Arranca Julidn: “Gastén [Martinez], uno
de mis socios, es fanatico del Negroni. Un dfa
me dijo: ‘Tenemos vermd y gin, sélo nos falta un
bitter rojo’. Yo pensé: ‘Ni loco. Porque el lugar
de llegada de un bitter rojo es muy especffico:
vos con un vermu te podés manejar dentro de
un universo de botédnicos y vino, pero el bitter
tiene que servirte para el Negroni, y tenés que
hacerlo sin correrte del original: si te

desvids, no te va a funcionar para lo clésico.
Finalmente funciond'.
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X MARCELO PAVAZZA

CON MAS DE CIEN ANOS DE VIDA, EL COCKTAIL NACIDO EN ITALIA

HA MULTIPLICADO POR MIL SU DIMENSION DE REY DE LAS BARRAS Y
HOY TIENE UN REPRESENTANTE PURAMENTE NACIONAL. AQUI, UNA
CHARLA CON EL HACEDOR DE SUS TRES COMPONENTES, A LA QUE SE
SUMA UNO DE LOS BARTENDERS MAS RECONOCIDOS DEL

PAiS, EMBAJADOR DE MARCA.

-cY cémo definen ustedes este Negroni en particular?

Seba Garcia: -Creo que es un trago con una
presencia y protagonismo mucho mas pensados
para el paladar argentino. Considero que hay un
equilibrio de sabor que hace que pase de modo
més ligero y sutil, y no tenga tanta potencia.

Julian Varea: -Yo no bebia Negroni. Bah, no era
bebedor de céctel hasta que empezé a surgir todo
esto. Y la verdad es que descubri este trago y me
encanta: me parece supercomplejo y elegante. Por
algo tiene cien afios. Cuando lo probés, entendés
el rol del bitter rojo, la importancia del gin (que in-
crefblemente reemplazé a la soda en su momento,
éno?; una incorporacién hermosa), que es lo que
hace que el céctel sea como es desde el punto de
vista citrico, frutal, especiado. Todo eso lo hace el
enebro, que es la columna vertebral. El vermd,

en cambio, te permite tener variantes, aporta aris-
tas que le podés dar al trago, el rumbo para donde
lo querés llevar. Pero el orden de importancia de
productos es el mismo que se respeta a la hora de
servirlo: gin, bitter, verm.

S. G.: -Tengo dos cécteles favoritos: el Dry Martini
y el Negroni. Para mi, el Negroni es la perfeccion
del céctel: tenés la potencia alcohdlica del gin, el
amargo del bitter y lo dulce del vermt rosso.
¢Variantes? Me gusta mucho el Milano Torino, que
es bitter con vermd. Si le agregds espumante, es
un Negroni Shagliato; si elegfs soda, el Americano,
y si ponés whisky americano, es el Boulevardier.

A ambos se les puede agregar cualquier tipo de
destilados, hasta mezcal. En Presidente tenemos
un contador de Negronis, y ahora vamos a poner
uno de Negroni Argentino.

“Debe de ser el Unico caso en el mundo de una

misma empresa que fabrica los tres componentes’,
se entusiasmaba via celular Gastén Martinez antes
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de que este encuentro con Julidn -su socio- y
Seba se concretara. Més alla de que habria que
cerciorarse de la justeza de la afirmacién (quién
sabe si en alglin pais perdido en el mapa no haya
otro que, como el ex perfumista Varea, elabora

gin, bitter y vermu al mismo tiempo), tener a mano
esta posibilidad en un momento en que los costos
de insumos importados se fueron a las nubes, vale
oro.

“Este es un producto que funciona muy bien sold’,
dice Seba, sefialando el Verbena. “En Presidente lo
vamos adaptando a diferentes recetas: con naranja
(batido, para generar espuma) o en sour: le ponés
un toque de limén, algln citrico, lo servis bien frio
y con una piel de naranja. Simple. Con el bitter con
naranja pasé algo muy llamativo: hoy vas a una reu-
nion de adolescentes y hay un bitter. Por ahi es de
otra marca, estd bien, pero mafiana puede ser un
Verbena. Que encima es argentino.”

. i
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“YO NO BEBIA NEGRONI. BAH, NO ERA BEBEDOR DE
COCTEL HASTA QUE EMPEZO A

SURGIR TODO ESTO. Y LA VERDAD ES QUE
DESCUBRI ESTE TRAGO Y ME ENCANTA: ME
PARECE SUPERCOMPLEJO Y ELEGANTE. POR ALGO
TIENE CIEN ANOS.”

-Ahora hay un integrante mas de la familia, el
gin Heraclito 40 Botdnicos. ¢Qué le aporta al
trago? P
JULIAN VAREA
J. V.: -Fue un proyecto que nacié en pandemia.
Dije: “Cuarentena, {qué se hace en cuarenta dfas?".
Lo pensé como un fenémeno antropoldgico y me
parecié bueno que se representara cada uno de
esos dias con un boténico. Asi que la idea fue que
participase gente conocida y eligiera uno cada uno,

un total de veinte (N. de la R.: participaron dos de-
cenas de personalidades de la radio, el espectéculo
y el arte). El resto lo aporté yo.

S. G.: -Al que probé el Negroni Argentino en Presi-
dente, y quiere otra cosa, yo le preparo uno con el
40 Boténicos. El London Dry es delicado, elegante,

tiene una buena nariz de alcohol, de botanicos;
pero ni hablar de este: yo creo que sin duda tiene
que girar por el mundo. Por otra parte, me parece
importante recalcar que el consumidor argentino
dej6 de pensar que lo de afuera siempre es mejor
que lo que se hace aca. Yo tengo un parador en
Pinamar que se llama Némade, y el 80% de los
productos que usamos es de ellos (sefiala a Julian),
y a la gente le encanta.

-éCémo es trabajar en conjunto?

J. V.: -La llegada de Seba me parecié una bendi-
cién. Con Gastén siempre hablabamos de la nece-
sidad de potenciarnos, de trabajar con referentes.
El nos aporta muchisimo; nosotros no somos
bartenders, y la participacién y opinién de Seba
puede disparar la cosa por un lado que nosotros
no sabfamos.

S. G.: -Yo trato de alinearme a sus conceptos: ha-

cer cosas nuevas, sumar, pero con toques de estilo.
Llevar las marcas a otro nivel.

AN

“DARA M/ EL NEGRONI ES LA PERFECCION DEL COCTEL:
TENES LA POTENCIA ALCOHOLICA DEL GIN, EL AMARGO
DEL BITTER Y LO DULCE DEL VERMU ROSSO.”

SEBA GARCIA

‘!
VIVAMOS
N> COMODORO s

COMODORO
www.revistauncamino.com.ar TURISMO
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( INSTITUCIONAL )

ACERCA DE
CELADI

/
° CELADI es la camara que retine a
la mayoria de las Empresas Argen-
d tinas de Transporte de Pasajeros

de Larga Distancia que recorren a

diario las rutas de todo el pais, lle-
gando inclusive a paises limitrofes.
°

En CELADI, las empresas de émnibus
trabajan en forma conjunta en pos

del crecimiento y mejoramiento de los
servicios que brinda el sector. Entre otras
tareas puntuales, se abocan a temas
como legislacién, seguridad, servicio,
innovacién y planificacién estratégica.

51010/ LY IZOJNTANCIA TIENE,
010/ MUAVNHVIPRESA SFA
WI10Y130)DE CELADI?

;CUALESLAIMPORTANCIA
DEL SECTOR DE LARGA
DISTANCIAEN
LA ESCENA NACIONAL?

El transporte terrestre de pasajeros cumple un papel relevante en
la comunicacién de las personas a lo largo y ancho del pais. Es a
través de este medio, que se desplazan el 70% del total de usua-
rios del transporte publico. Solo 27% lo realiza en avién y apenas
un 3% lo hace en tren. Es, ademas, el Gnico sistema de “transporte
federal de pasajeros” que une a mas de 900 ciudades entre si sin
la necesidad de pasar por Capital Federal, facilitando las comuni-
caciones y fortaleciendo el desarrollo de las economias regionales.

Ser miembro de CELADI implica légicamente bene-
ficios pero a la vez compromisos. El compromiso de
intentar cada dia brindar un mejor servicio. En CELADI
asumimos juntos el desafio para hacer del transporte
terrestre, su mejor opcién al momento de viajar.

;COMO ME CONTACTO
CON CELADI?

A través de su sitio web RWJAVAVAE 3 ¥:N0) Ke) {eX

« >
Celadi

(CAMARA EMPRESARIA DE LARGA DISTANCIA|
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PREGUNTAS FRECUENTES:

g

¢CUALES SON LAS
CATEGORIAS DE SERVICIO
DISPONIBLES EN LA LARGA
DISTANCIA?

Son cuatro: Servicio Comun, Servicio
Semi-Cama, Servicio Cama y
Servicio Suite.

¢DONDE PUEDO COMPRAR

MI PASAJE?
Dependiendo de la compaiiia,
los boletos se adquieren en las
boleterias, en locales habilitados,
mediante venta telefénica o a
través de sitios web.

¢COMO PUEDO PAGARLO?
Dependiendo de la compafiia, podra
hacerlo en efectivo, con tarjetas de
débito o crédito.

¢COMO PUEDO CONOCER
LOS DESTINOS A LOS QUE
LLEGA CADA COMPANIA?

Para saber si los servicios de una
empresa incluyen el destino de su
interés, comuniquese telefénicamente
o ingrese a su pagina web.
Informacién disponible también en el
sitio de CELADI: www.celadi.org.ar
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¢PUEDO DEVOLVER O ANULAR

MI PASAJE?
El pasaje no puede ser anulado.

El mismo puede ser devuelto,
contemplando el porcentaje de
retencién de acuerdo a la anticipacién
con que se haga.

- Devolucién hasta 24 hs. antes del
horario de viaje... 30% del valor del
pasaje.

- Devolucién entre 24 y 48 hs. antes del
horario del viaje... 20% del valor del
pasaje.

- Devolucién desde 48 hs. antes del
horario del viaje... 10% del valor del
pasaje.

- Los pasajes adquiridos con tarjeta
de crédito o débito no pueden ser
devueltos ni anulados, sin excepcién.

¢PUEDO CAMBIAR DE FECHA

Ml PASAJE?

La fecha del pasaje si puede ser
modificada. En caso de adelantar la
fecha del viaje, no se realizaré recargo
sobre el mismo.

Si el viaje es postergado, se deberan
tener en cuenta las siguientes
retenciones:

- Modificacién de fecha hasta 24 hs.
antes del horario original de viaje...
30% del valor del pasaje.

- Modificacién de fecha entre 24 y 48
hs. antes del horario original del viaje...
20% del valor del pasaje.

- Modificacién de fecha desde 48 hs.
antes del horario original del viaje...
10% del valor del pasaje.

¢PUEDO CAMBIAREL
SERVICIO, DESTINO O TRAMO
DE MI PASAJE?

El servicio, destino o tramo de viaje si
puede ser modificado, contemplando el
porcentaje de retencién de acuerdo a
la anticipacién con que se haga.

- Modificacién hasta 24 hs. antes del
horario de viaje... 30% del valor
del pasaje.

- Modificacién entre 24 y 48 hs. antes
del horario del viaje...20% del valor del
pasaje.

- Modificacién desde 48 hs. antes del
horario del viaje... 10% del valor
del pasaje.
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(CAMARA EMPRESARIA DE LARGA DISTANGA:

¢QUE HAGO SI PERDI EL
MICRO?

Si el pasajero no se encuentra en
la plataforma de salida al horario
indicado, la unidad saldra a destino
sin obligacién de esperarlo. El boleto
quedara caduco, sin posibilidad de
reintegro ni canje.

¢DESDE QUE EDAD DEBEN
PAGAR PASAJE LOS NINOS?

Los menores deberdn abonar
su boleto a partir de los 5 afios
cumplidos, en los tramos de larga
distancia y servicios internacionales.

EQUIPAJE
;Cuél es el limite méaximo de equipaje
que puedo llevar? El limite maximo de
equipaje permitido es de hasta 1 maleta
en bodega, por pasajero. Las mismas no
deberan sobrepasar los 15 kilogramos.
El equipaje excedente podria ser
despachado como encomienda (no
necesariamente en el mismo colectivo)
y cobrado con una tarifa especial.

¢QUE HAGO SI OLVIDE
ALGO DENTRO DEL
COLECTIVO?

Si el pasajero olvida alglin objeto
dentro de la unidad deberd llamar
al Departamento de Atencion
al Cliente. La empresa no se
responsabilizara en caso de no ser
recuperado el material extraviado.
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